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VAN DE VOORZITTER

Afgelopen maand werden wij geconfronteerd met een
beslissing van het hoofdbestuur van de Nevobo.
In hun wijsheid hebben zij besloten om over te gaan op een
digitale pasfoto op alle spelerskaarten. �zie pag. 9�
Daar deze verandering een gigantische druk legt op een
vereniging van ca. 450 leden, hebben wij, samen met een
zeer groot aantal andere verenigingen, besloten om tegen deze beslissing
bezwaar aan te tekenen.
Of deze beslissing teruggedraaid wordt moeten wij maar afwachten, zoniet
dan kunnen wij onze borst natmaken.
Wij houden jullie op de hoogte.

Zoals ieder meelevend lid opgemerkt zal hebben draaien onze standaardteams
H1 en D1 op dit moment uitstekend, het is natuurlijk al te vroeg om te juichen
maar ik denk dat wij ons aan het eind van het seizoen op kunnen gaan maken
voor een feestje.
De laatste tijd ben ik ook vaak toeschouwer bij H2 en jongens A1.
Deze wedstrijden zijn zeer het aanzien waard en dat blijkt ook wel door het
groeiend aantal toeschouwers.

Toeschouwers zaten er ook een aantal weken geleden in de voor deze gelegen-
heid ingerichte sky-box .
De winnaars van de Ladiesnight met introduce´s werden daar gefeˆteerd op een
hapje en een drankje, een erg leuk initiatief. �meer hierover op pag. 13�.

Zo langzamerhand komt ons 50-jarig bestaan dichterbij, volgend jaar april,
leden die hier er aan mee willen werken om dit tot een geweldig festijn te
maken kunnen zich nu reeds opgeven.

Graag tot de volgende keer.
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INTERVIEW MET. . .
- Naam : Jordi Metz
- Leeftijd : 17 jaar
- Lengte : 1.91 m
- Relatie tot SSS : Ik speel in Heren 5
- Hoe ben je bij SSS

terecht gekomen : Ik kon 2 jaar geleden meetrainen 
en daarna ben ik bij JA1 gaan spelen.

- Opleiding/beroep: Bezig met 6 VWO
- Kleding in het weekend : Volleybalshirt en daarna uitgaanskleding natuurlijk.
- Positieve eigenschap : Ben gewoon een relaxte gozer.
- Negatieve eigenschap : Het is soms wel handig om huiswerk maken leuk

te vinden, en dat vind ik niet.

- Hobby�s �naast volleybal�: Tennis, surfen en pokeren.
- Favoriete eten : Toch wel patat maar gezond eten Andijvie stamppot
- Krant : Telegraaf
- Beste boek : Laatste Harry Potter boek
- Goede film : The Dark Knight
- Welke C.D. heb je laatst gekocht

of gedownload : Viva la Vida van Coldplay
- Ideale vakantie : Strand met beachvolleybal en leuke disco
- Met wie zou je een avondje uit willen gaan: Jessica Alba
- Wie is je favoriete sportman/vrouw/team: SSS H5 ;-�

- Omschrijf jezelf in 1 woord: goed
- Welke goede daad heb je laatst verricht?: Dit invullen
- Hekel aan: Verliezen
- Waar let je op bij een eerste ontmoeting: Uitstraling
- Wat vind je sexy?: Een vrouw met een mooi figuur.
- Welk dier zou je willen zijn?: Een aap
- Droom/wens: Naar de maan!
- Mooiste/leukste ervaring: Kampioen worden met een heel leuk team vorig 

jaar was misschien wel het leukste moment.
- Waar hecht je waarde aan?: Goede vrienden en familieleden moet je houden.
- Wat vind je bij SSS goed geregeld en wat zou volgens jou 

verbeterd kunnen worden?: 
Ik vind vrijwilligers heel goed maar de communicatie in SSS is best slecht.
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DE GESTORTE...
Beste volleyballiefhebbers,

Gelukkig vroeg onlangs mij iemand of ik het �t SSSwammertje wel eens las
anders was dit stukje aan jullie neus voorbij gegaan. Met een klein beetje
schaamte moest ik eerlijk bekennen van niet. �Oh� zei hij �je bent namelijk
gestort!� �Uhm, door wie dan?� was mijn eerste reactie. Zo leuk vond ik dat
nou ook weer niet. Dus met dank aan MvdK mag ik dan eindelijk na 23 jaar
mijn verhaal kwijt. Geeft niet, ik vind het ontzettend leuk om in de belangstel-
ling te staan en nu eindelijk alle aandacht op mij gericht is, zal ik mijn uiterste
best doen om dit gedeelte van �t SSSwammertje te vullen met wat nonsens. 
�Tja, waar moet zo�n stukje over gaan?� vraag je je af. Wat me als eerste opviel
toen ik het gedeelte van mijn voorganger las, dat je gestort bent!? Vreemde
uitdrukking eigenlijk �gestort worden�. Wie heeft dat ooit verzonnen? Even
googelen levert niet veel meer op dan dat je beton of een vloer kan storten.
Een andere optie is je afval naar de stort brengen. En natuurlijk de welbekende
stortregens. Maar mensen storten…?! Ja, iemand die van een berg stort
kwam ik nog wel tegen. Al met al vrij negatief dus behalve dan je salaris wat
maandelijks gestort wordt. Hoewel.. dat valt ook tegen, hoor ik iedereen den-
ken. Maar gelukkig kwam ik ook een positieve uitleg tegen: je ergens op stor-
ten, er enthousiast mee beginnen! Laten we het er op houden dat als je
gestort wordt je vrij vertaald gewoon gedumpt wordt in een blad, je geen
keuze hebt, je moet een stukje schrijven en dat doe je dan met veel plezier, vol
overgave. Ik ben zeer benieuwd wie dit ooit heeft gei¨ntroduceerd. 
Eigenlijk wel leuk dat ik waarschijnlijk het eerste niet SSS-lid ben die gestort
wordt. Er was toch nog iemand die met weemoed terug dacht aan mijn mooie
passjes! Maar zonder gekheid, dit seizoen ben ik even op sabbatical. Even een
jaartje er tussenuit en de aandacht op andere dingen gericht maar ik kan niet
anders dan toegeven dat ik het ontzettend mis! En dat is niet vreemd als je zo
lang bij de´ club van Nederland hebt gespeeld, en zo veel teams hebt vertegen-
woordigd met zo veel geweldige gasten om je heen! Af en toe kom ik nog eens
kijken op zaterdag maar kan je zeggen dat zelf spelen een stuk leuker is.
Volgend jaar hoop ik weer van de partij te zijn en weer lekker te kunnen ballen. 

Oke´, in het kort mijn carrie`re als volleyballer. 
Ik ben begonnen in de A2 op 16-jarige leeftijd en mocht al snel opdraven in de
A1 met daarin, de nu nog actieve volleyballers bij SSS, Stormy Normy en trainer
Tjalie Abraham. Derde van Nederland werden we dat jaar. Een leuke ervaring
als je net begonnen bent met volleybal. Daarna in diverse seniorenteams gespeeld.
Een van de mooiste jaren was wel het team, ik denk dat het H5 was destijds,
met Jaap Landman als trainer/coach en als �oud gediende� Theo Elbers die



samen een stelletje ontregelde studenten wat volleybal moesten bijbrengen.
Aan het begin van het seizoen spraken we met elkaar af �altijd goed doelstel-
lingen� om kampioen te worden in de eerste klasse. En omdat eigenlijk niemand
elkaar goed kende, besloten we om voor aanvang van de competitie mee te
doen aan de welbekende survival de Barneveldse Haan. Een dagje, allemaal
ongetraind, met z�n allen ploeterend door Barneveld. En dat hebben we geweten,
want voor elkaar onderdoen was er niet bij en we wilden als team natuurlijk
niet afgaan of onderdoen voor andere teams. De rest van het seizoen gingen
we voor elkaar door het vuur, we werden kampioen en als je het afzet tegen
wat we dronken dat jaar was het een hele prestatie. Ik kan het iedereen aan-
raden om als team aan het begin van het seizoen iets samen te ondernemen,
je gaat er als team echt op vooruit!
Natuurlijk heb ik mijn mooiste tijd beleefd in H1. Het waren twee geweldige
jaren! Nooit verwacht na 14 jaar hoofdblokkerder te zijn geweest, en 4 jaar
passerloper om als libero �met dank aan de aangepaste volleybalregels� op
34-jarige leeftijd aan de top mee te draaien en twee keer kampioen te worden
in de eerste divisie. 
En dat er heel wat regels veranderd zijn, moge duidelijk zijn. Een van de
belangrijkste was de invoering het Rally Point Systeem waar voorheen werd
gewerkt met het Side Out systeem. 

En wat ik nog meer leuk vind om te doen: beachvolleybal, tennis, hardlopen,
fitness en voetbal supporten �uiteraard hebben we het dan over Ajax!�. En
niet leuk: wachten, politiek geleuter en oneerlijkheid.

Oh ja, �iemand storten�, daar ging het over. Best lastig, ik wilde eerst willekeurig
iemand uit de verjaardagskalender prikken maar eigenlijk ligt het vrij voor de
hand en stort dus een KUUP zand! 

Dat kan er maar e´e´n zijn: ADRIAAN KUIPER
Doe je best zou ik zeggen!

Het ga jullie goed en tot volgend seizoen,

Edwin Feijen

INLEVERDATA KOPIJ  �T SSSWAMMERTJE SEIZOEN 2008/2009
SSSw 5. za. 28 februari 2009 verspreiding va. ma. 16 maart
SSSw 6. za. 11 april 2009 verspreiding va. ma. 27 april
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DE KLEEDKAMER

Ee´n van de meest onderschatte ruimtes van een sportaccomodatie vind ik
toch wel de kleedkamer.
Deze vaak ongezellig opgezette vierkante meters, doorgaans grenzend aan of
een geheel vormend met het badgedeelte en veelal ook voorzien van een toilet,
zullen zelden een reden zijn, om daar nu eens een leuk verhaal van te maken. 
Behalve dan deze keer!
Waar de term  �als deze muren toch eens oren hadden� opgaat voor kleedkamers,
wil ik toch ook het zintuig oog niet uitvlakken, want als de kleedkamermuren
toch eens ogen e´n oren hadden. Dan zou dit stukje misschien wel een deeltje
uit een serie van tien kunnen worden.

De kleedkamer is eigenlijk een gemakkelijke samenvatting van de begrippen
Uitkleedkamer en Aankleedkamer, want anders was zo�n ruimte in de sporthal
absoluut overbodig.

Mijn vroegste herinneringen aan kleedkamers gaan zo�n ruime 45 jaar terug.
Als jochie van 13/14 jaar mocht ik met de grote mannen meevolleyballen en
enigszins gegeneerd wendde je je dan bij het uitkleden wat af, omdat je �nog�
kleine vetertje wat schril �of schriel� afstak bij al die grote- mannen-dingen.
Dat generen gaat met het groeien der jaren en geslacht wel over en zo belandde
ik in een volgend tijdperk, waarin ik het nogal eens trof, dat ik in de kleedkamer
meestal naast een collega-volleyballer verkleedde, die de vervelende gewoonte
had om zijn �nogal grote� witte onderbroek, waarin zijn bruine leventje dui-
delijk zijn sporen had nagelaten, precies op de haak vlak naast mijn schoon
gestreken overhemd te hangen. In die tijd was het gewoonte, dat je onder je
sportbroekje je onderbroek verruilde voor een strak zittend zwembroekje.
En ik kan mij vergissen, ik vond na het douchen altijd, dat de kraag van mijn
schone blouse altijd een beetje rook, nee, zeg maar stonk.

Toen kwam de tijd, dat langzaamaan het loeren begon. Velen zullen nog wel
het merken-geloer herinneren. Als je sokken niet drie strepen hadden of een
roofdier afbeeldden, danwel een Nike-goedkeuringsvinkje of krokodilletje
droegen, werd je toch een beetje nagewezen. 
Het tijdperk ook, dat shirtsponsoring, ook op het lagere amateurniveau zijn
intrede deed. Hetgeen ook weer vaak jaloerse blikken opleverde naar de
tegenstander, die door een of andere plaatselijke slager of pannelappengroot-
handel wel in een erg gaaf outfitje waren gestoken en om die reden al met een
voorsprong begon.
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Maar doordat iedereen in de loop van de tijd het financieel een beetje beter
kreeg, was dat ook af te lezen aan de sportkleding en vooral aan de accessoires,
zoals sportbrillen, zweetbandjes en kniebeschermers. Met name deze laatste
voorziening bracht het aantal blessures aan dit bij volleybal nogal eens op de
proef gestelde gewricht met grote stappen terug.
En laten we de enorme ontwikkeling van het schoeisel niet uitvlakken.

Al het hier voorgaande gedraai brengt me uiteindelijk toch op het punt, waar
ik de laatste tijd met toch wel enige verbazing kennis van neem in en om de
sporthal.
Niets lijkt meer prive´ tegenwoordig. In de kleedkamer wordt niet meer besmuikt
en achter de hand gewezen op bijzonderheden bij het volledig ontkleed zijn
van anderen. Nee, er wordt zonder omhaal over gepraat en gelachen en zelfs
naar gewezen. En dat niet alleen bij de jongens, ook bij de meisjes wordt, naar
verluidt, niet kinderachtig gedaan in het benoemen van lichamelijke bijzonder-
heden. 
Daar wordt zelfs in aan de bar in volle openheid over doorgepraat, kennelijk
zonder enige schroom. En zo komen we dan bijna alles te weten over ieders
grootte, piercings, tattoos, beharing en wat dies meer zij.

Er valt natuurlijk ook veel meer over te vertellen dan vroeger. 
Want toen zag je haast geen tattoos. Sieraden en andere metalen droeg je aan
een kettinkje om hals of pols  en waren niet kunstig door een deel van je
geslacht, navel of tepel geklonken.
Lichaamsbeharing, ooit door de Schepper bedoelt om weke delen te beschermen
�en om er met je stukje zeep of flesje shampoo een fijn sopje in te maken�,
werd nog niet afgeschoren of in model � Kuifje in Tibet� gecoiffeerd.
Laatst was  ik er zelfs getuige van, dat een douchende collega bij een andere,
gebukt staande bader een stapje dichterbij kwam om met veel interesse te vragen:
�Zie ik nou, dat jij je ster gebleekt hebt?� Waarop de man gevat antwoordde:
�Durf je me dat niet in mijn gezicht te vragen?�.
En ik kan me vergissen, maar in diverse mannendouches zie ik de laatste tijd
een goede meter boven de grond de tegels loslaten, wat weer een gevolg
schijnt te zijn van het nieuwe fenomeen swaffelen, wat iedereen kennelijk
toch een keer geprobeerd wil hebben, om vervolgens met een pijnlijk gezicht
af te druipen.

Lachen dus. En dat is goed. Lachen is en blijft gezond.
Als het maar verder niet leidt tot schaamte of vernedering van mensen, want
dan gaat het te ver. Maar dat snapt elke SSS�er toch wel?
Begrijp je nu ook, dat ik de titel  �Kleedkamergeheimen�  later nog heb aangepast?
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De boodschap, waar ik deze keer mee wil eindigen luidt: Denk niet, dat je in je
leuke casual kledij in de Sam Sam nog iets te verbergen hebt, want iedereen
weet inmiddels ALLES van je.
Leuk idee? 
Of toch niet?

Ik hoor het nog wel eens van je.

Groeten allemaal,

Waterman

OPEN CLUB ZATERDAG 3 JANUARI

Deze zaterdag was er in de Oosterboshal de voorronde van de openclub voor
de meiden en jongens A. Simone en ik �ondergetekende� hadden de coach taak
op ons genomen van de meiden. 

Om 12.00 uur stond de eerste wedstrijd op het programma, dus om 11.30 uur
een kleine bespreking. We moesten de eerste wedstrijd gelijk tegen de zwaar-
ste van de poule, Dros Alterno, deze wedstrijd als taak mee gegeven lekker
vrijuit ballen om een beetje warm te spelen en te zien hoe ver we konden
komen. De eerste set ging nog moeizaam, maar de tweede ging een stuk beter.
We stonden in het begin nog voor, en daarna ging het vrij gelijk op tot 20-20.
Daarna was het gebeurt en verloren we de wedstrijd met 2-0. Maar gezien het
spel hadden we goede hoop voor de volgende 2. 

De tweede wedstrijd moesten we aantreden tegen labyellov �omgekeerd vol-
leybal�. De eerste set ging heel gemakkelijk naar ons met 25-16. Dus de twee-
de set dit proberen vast te houden, het ging gelijk op tot de 10 daarna kwa-
men er een paar meiden met een zeer sterke service. Hier hadden we geen ant-
woord op, slechte passes daardoor geen goede mogelijkheid voor een aanval.
Deze ging dan ook verloren, eindstand 1-1. 

Er waren nog steeds grote mogelijkheden om door te gaan naar de kruisfina-
les. Bij de laatste wedstrijd in de poule tegen VSTS wilden de meiden echt voor
de winst gaan. De eerste set ging weer vrij gemakkelijk naar ons. De tweede
set ging gelijk op, aan het eind stonden de tegenstanders met 24 -22 voor.
Maar met veel inzet en enthousiasme ging deze set toch naar ons met 25-27.
Dus we waren door, nog een wedstrijd tegen de nummer twee uit de andere
poule. 



De meiden hadden de pap al aardig op, maar wilde deze kruisfinale nog wel
even vlammen. De tegenstander werd Pegasus. We hadden al naar hun wed-
strijd tegen Orion gekeken �waar ze 1-1 tegen speelde�, waaruit bleek dat dit
een erg degelijke ploeg was. Ze maakte weinig fouten, hadden een hoop ver-
dedigende ballen en de speelsters waren aardig gelijkwaardig. Maar zij moes-
ten na de pot tegen Orion gelijk de kruisfinale tegen ons spelen. Voordeel of
nadeel, waren ze moe of zaten ze juist daardoor al goed in hun spel. Wij wis-
ten het ook niet, dus maar gewoon van het begin af er tegen aan. De eerste
zet bleven we steeds tegen een achterstand aan kijken, deze ging dan ook ver-
loren met 19-25. Deze eerste set was ook een beetje tam van onze zijde, dus de
meiden een beetje aangespoord tot meer enthousiasme. De tweede set verliep
eigenlijk het zelfde als de eerste. Maar bij de stand 20-24 kwam de spirit weer
even terug, het werd 23-24, maar toen was het gedaan. Het werd 23-25, de
meiden waren echt moe gestreden. Ik vond het erg leuk om te doen samen
met Simone en de meiden, en vind het erg goed dat ze zo ver zijn gekomen
met zo�n kleine selectie.

Dan wil ik de meiden nog even bedanken voor de gezelligheid en de inzet in
het veld. Dus Sandra, Tessel, Rebecca, Liset, Danielle, Annelies en Ayla bedankt.
En niet te vergeten mijn lieftallige assistent-coach Simone. Pim bedankt voor
de training van de meiden, en de moeder van Ayla en Danie¨lle bedankt voor
het tellen en het schrijven bij twee van onze wedstrijden. Het barpersoneel wil
ik ook bedanken voor de gezelligheid in de kantine TOP.

Zaterdag 28 februari is er een tweede ronde van de open club in de Ooster-
boshal, hierbij roep ik iedereen op om ook even te komen kijken. Ten eerste
zijn het leuke wedstrijden om te zien en ten tweede is het super gezellig in de
kantine. Dus komt allen.

Gr. Paul Boshuis

DIGITALE PASFOTO SERVICE

Op zaterdag 13 december is in de Bondsraad besloten dat de NeVoBo vanaf seizoen
2009-2010 gebruik gaat maken van de Digitale Pasfoto Service. Deze service
is verplicht voor alle seniorenleden. Voor de jeugdleden zullen de NeVoBo en
NOC*NSF nog onderzoeken of schoolfoto�s digitaal gebruikt kunnen worden.

In samenwerking met NOC*NSF heeft de Nederlandse Volleybal Bond een
Digitale Pasfoto Service ontwikkeld. Deze service maakt het voor u eenvoudig
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om een kwalitatief goede pasfoto digitaal naar de NeVoBo te laten sturen,
zonder dat u daar iets voor betaalt. U laat een pasfoto maken bij een aan-
gesloten fotovakzaak. U betaalt voor dit setje pasfoto�s en vervolgens kunt u
de pasfoto gratis digitaal laten doorsturen naar de NeVoBo.

Om dit mogelijk te maken is NOC*NSF met drie grote fotoketens - Fotoplus BV,
United Holding B.V. en Info Europa Foto - een uniek samenwerkingsverband
aangegaan. Inmiddels bieden 550 fotovakzaken door heel Nederland de
Digitale Pasfoto Service aan. Andere sportbonden maken ook al gebruik van
deze service.

Wat moet u doen?
U dient uiterlijk 30 juni 2009 een digitale pasfoto in te leveren. U kunt terecht
bij e´e´n van de 550 deelnemende fotovakzaken om een pasfoto te laten maken
en deze gratis te laten doorsturen naar de bond. Uw foto zal dan op de volgende
licentie worden geplaatst. U moet wel voor het setje pasfoto�s betalen dat u
mee naar huis krijgt.

Hoe werkt het?
U laat een pasfoto maken bij een deelnemende fotowinkel bij u in de buurt.
U betaalt voor dit setje pasfoto�s dat u mee naar huis krijgt. De vakfotograaf
zorgt er vervolgens voor dat een digitale versie van de foto �kosteloos� naar
de bond wordt gestuurd. De enige voorwaarde is dus dat u uw nieuwe pasfoto
via een aangesloten fotovakzaak laat opsturen. Alleen zij kunnen de afwikkeling
op de juiste manier voor u verzorgen.

Een fotovakzaak bij u in de buurt kunt u op een eenvoudige manier zoeken op
www.digitalepasfoto.nl. Nadat u de pasfoto heeft laten maken, zal de fotograaf
samen met u een aantal gegevens invoeren: naam, adres, geboortedatum,
relatiecode en e-mailadres. Vergeet u dus niet een identiteitsbewijs en uw
relatiecode �= ledenpas� mee te nemen! De gegevens worden gebruikt om uw
foto bij de NeVoBo aan uw lidmaatschapsgegevens te koppelen. Mochten er
gegevens niet kloppen, dan krijgt u hierover een e-mailbericht. U kunt dan via
een link in de mail de gegevens zelf aanpassen.

Uw gegevens worden uitsluitend gebruikt om ervoor te zorgen dat uw pasfoto-
verzending op de juiste manier kan worden afgehandeld. U hoeft dus niet
bang te zijn dat de fotovakzaak uw e-mailadres op enige andere wijze zal
gebruiken.



Voor wie geldt deze service?
Alle NeVoBo-seniorenleden �speler, coach, scheidsrechter, trainer, officials en
medewerkers van de NeVoBo� dienen hun licentie voor het seizoen 2009-2010
te voorzien van een digitale pasfoto. Deze moet uiterlijk 30 juni 2009 ingeleverd
zijn. Voor de jeugdleden onderzoeken de NeVoBo en NOC*NSF of we school-
foto�s ook digitaal kunnen gebruiken. Deze jeugdleden mogen uiteraard al wel
gebruik maken van de Digitale Pasfoto Service.
Zoals gezegd is het digitaal doorsturen gratis. U betaalt uiteraard wel voor de
vier pasfoto�s die u mee naar huis neemt. De prijs van een set pasfoto�s kan per
fotovakzaak verschillen.

Service voor verenigingen
Voor volleybalverenigingen is het mogelijk om in contact te treden met de
dichtstbijzijnde fotovakzaak en daar eventueel een afspraak mee te maken om
op locatie te komen fotograferen. Op www.digitalepasfoto.nl kunt u een foto-
vakzaak bij u in de buurt vinden.

Op www.digitalepasfoto.nl kunt u nalezen wat u precies moet meenemen
naar de fotovakzaak. Daarnaast vindt u op deze site de meest gestelde vragen,
een zoekmogelijkheid om de dichtstbijzijnde fotovakzaak te vinden en andere
informatie.

Als u nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met Henk Steeghs
�steeghs@nevobo.nl of 0475 � 33 22 29�.

MEISJES B1 HELPT DAMES 6 UIT DE BRAND
EN DEBUTEREN IN DE DAMES COMPETITIE

We kennen allemaal wel het liedje van de �10 kleine visjes in de zee�. Dat was
bij ons, Dames 6, op zaterdag 24 januari j.l. ook een beetje het geval.
Enkele weken voordat de wedstrijd gespeeld moest worden, was al bekend dat
dit een probleem zou worden. Op dat moment waren een team met 9, waar-
van �2 kleine visjes� eigenlijk nooit op de zaterdag kunnen spelen. Toen bleven
er 7 over. 2 andere �kleine visjes� kregen te horen dat zij geacht werden te wer-
ken, dus bleven er 5 over. 

Van de NeVoBosite raadplegen werden wij niet veel vrolijker, want wat bleek:
zowel Dames 7 als 8 en MA1 en MA2 moesten die middag of begin van de
avond ook spelen, waardoor we uit die teams geen spelers konden vragen.
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Omdat Myle`ne van de Sloot uit MB1 al 2x eerder met ons mee had gedaan,
hebben we haar meegevraagd. MB1 moest om 10.30 uur in Apeldoorn spelen
en wij zouden om 13.15 uur vertrekken, wat voor Myle`ne betekent dat ze dan
in 1x door moest en de hele dag met volleybal bezig zou zijn. Dit vond zij geen
probleem, dus we waren op dat moment met 6 �kleine visjes�. 

Toen ongeveer een week vo´o´r de wedstrijd Nadine weer terug kwam in ons
team, kwam het aantal op 7 en leken de problemen voorbij. Maandag vooraf-
gaand aan de wedstrijd ging Darina tijdens de training door haar enkel en was
Elise afwezig met griep. Dat Darina niet zou kunnen spelen, bleek vrij snel en
er viel een �klein visje� af. Ook was het niet zeker of Elise zou kunnen spelen
en tot overmaat van ramp kreeg Nadine ook griep, dus we hadden hoe dan
ook naast Myle`ne nog een speelster nodig. Wie nu nog te benaderen? Ik
kende uit de MB1 eigenlijk alleen Yanissa Gijsbertse en heb de ledenlijst
geraadpleegd en Caroline een mailtje gestuurd in de hoop dat zij met ons mee
wilde doen. Nog geen 5 minuten later kreeg ik een enthousiast mailtje
terug…Pfff…we waren uit de brand.
Dit bleek echter iets te voorbarig, want de avond vo´o´r de wedstrijd had
Yanissa koorts en het was dus onzeker of zij mee kon spelen. Caroline dacht
geweldig met ons mee en gaf het telefoonnummer van Mariska van Lagen.
Om goed 21.00 uur op vrijdag avond belde ik haar op en ze zei meteen enthou-
siast ja. 

Uiteindelijk kon gelukkig Elise en Nadine ook mee en hoewel Yanissa niet fit
was, wilde ze graag met ons mee en we zijn met 8 meiden/dames en met
coach Jan Willem de wedstrijd gestart. Myle`ne had al in december 2008 bij
ons haar debuut gemaakt en deze zaterdag in januari maakten dus ook
Mariska en Yanissa hun debuut in de damescompetitie. Dat we wat moesten
schuiven met posities en er meiden meededen, die nog niet eerder met ons
mee hadden gedaan, heeft goed uitgepakt! We wonnen de wedstrijd met 4-0
en zijn door deze overwinning opgeschoven naar de 4e plek!!! 
Voor ons was dit dus een enorm belangrijke wedstrijd, want wij moesten als
nummer 5 tegen de nummer 12 �laatste in de poule� en wij wilden deze wedstrijd
natuurlijk geen punten verspillen. Deze meiden uit de B1 hebben ons fantas-
tisch geholpen! Zonder hen hadden wij de wedstrijd af moeten zeggen en dat
had ons zeer waarschijnlijk 4 �dure� punten gekost. Na de meiden in woorden
bedankt te hebben, hebben wij ze nog een kleine attentie aangeboden, omdat
het voor ons niet vanzelfsprekend is dat je je vrije middag opoffert om mee te
doen met een team wat je eigenlijk helemaal niet �of niet zo goed� kent.

Myle`ne, Yanissa en Mariska bedankt!!!
Dames 6



EEN VIP-GEVOEL

Ik heb me altijd afgevraagd wat geldschieters van sportclubs zien in een skybox.
Maar de gewonnen eerste prijs op de Ladiesss Night heeft het me de mogelijk-
heid gegeven eindelijk me belangrijk te voelen. Belangrijk is als je bij binnen-
komst in de sporthal wordt ontvangen door 4 dames die ons opwachtten.
Onder begeleiding van deze dames werden we naar het opvallendste hokje in
de nok van de hal gebracht en voor alle toeschouwers duidelijk zichtbaar
werden we welkom geheten door de voorzitter die ons de hand schudde en
een prettige wedstrijd wenste.

In deze met slingers versierde box
werd een fles wijn ontkurkt en
voor de dames van Ee stond een
hele fles zwarte wodka op kamer-
temperatuur. 
Bij de noten en bittergarnituur
werden we bezig gehouden door
de al genoemde 4 dames. 
Zelfs de SSS speaker maakte onze
aanwezigheid bekend en alle blikken
van de toeschouwers gingen naar
boven, We hebben toen even als
echte VIP�s gezwaaid en geknikt.
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winnares Anne van Ee �rechts�, 
met haar zusje Lotte

winnares Pea Miedema ontkurkt samen
met haar man Jan de wijn

jongste VIP, Eva Miedema
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De wedstrijd zelf ging eigenlijk aan ons voorbij. Het geluid van de toeschouwers
kwam gedempt tot ons en na verschillende glazen drank �het moest toch op
zijn voor het einde van de wedstrijd� zijn we enigszins wankel de trap af gelopen
naar de kantine. Op weg hierheen aangestaard, zo van nu zien we ze echt,
werden we in de kantine door andere belangrijke mensen aangesproken.
We zijn zelfs toegeknikt door onze trainer Willem Held. Enkele spelers van
ons heren team hebben ons de hand geschud.

Rozig en nog steeds belangrijk hebben we de avond thuis doorgenomen en
toen tevreden naar bed.   

Connie, Elles, Cisca en Edith erg bedankt. We hebben genoten.

Fam. Miedema
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DAMES 2 IN HET NIEUW

2009 is voor Dames 2 goed begonnen.
Diverse sponsoren waren bereid de meiden in het nieuw te steken.
De prachtige pakken kregen ze van BeuSSS �Gerrit van Beusekom�. 
Van dezelfde sponsor ontvingen ze een compleet gevulde ballentas + pomp.

De jumbo-sporttassen zijn van rioolontstopper Donkersteeg uit Lunteren. 
En jawel, dat zijn de ouders van speelster Danie¨lle, die helaas op deze foto net
ontbreekt.

Namens Anne, Elles, Conny, Stefanie, Annemarie, Leanne, Lisanne, Danie¨lle,
Marie¨lle, Barbera, Marleen en Lars Olav:

Bedankt BeuSSS en Donkersteeg Rioolontstoppingen!
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APRIL
2. Jelle van Beusekom
4. Karin Versteeg
5. Mark Bakkenes
6. Jacco van de Beek

Rochelle Manders
Bianca Wateler

10. Rene´ van de Linden
11. Tim Bolster
12. Loes ten Napel
13. Patricia van Beusekom

Eva Miedema
14. Erika van �t Land

Anoek van de Scheur
15. Gorter

Rijk Kelderman
16. Lysanne Wien
17. Rosalie Bottinga
24. Jan Staal
25. Kevin Bosman

Bert Vinkenborg
26. Henk-Jan Ebbers

Marga van Halem
Hanneke Jansen

27. Bram Berger
Rinaldo Bouw
Tessa Staal

29. Ineke Lether
Jurrien Reitsma

MEI
1. Ria Hooijer 

Simone Nab
3. Ivar Knoester
4. Sander de Goeijen 

Niels Knotters
5. Julia de Bruijn 

Martha Timorason 
6. Joe¨lle van de Heg 

8. Danie¨lle Donkersteeg
Rebecca Hartkamp 
Gert Schaap

9. Kees de Bruin 
10. Martin Berger 
11. Eline Hendrikse
12. Nikeline Hazeleger
13. Jessy Boerman

Anouk Daamen
Judith Kuiper 

14. Elsbeth van der Woerd 
16. Sharon van den Akker 

Madelon Kok 
Andre van Middendorp 
Marcel Ruijterlinde 

17. Cas Abraham 
Kristel Kuijpers 
Daan van de Scheur
Midas Snoek 17 

18. Nicky Feijen 
Henk Geijtenbeek 

20. Greet de Kruijff-Kraay
Wim Minnen 
Johan Oosting 

21. Esme´e Glismeijer
Matthijs Graafland 
Ronald van der Lubbe
Lotte Rakhorst 

22. Jennifer Zaandam
23. Rens van Damme
24. Anne Esser
25. Titsia Burink

Debbie Leeftink
26. Albert Jan Drost

Peter Sieling
Carola Vos 

27. Jordi de Koning
Anouk Kwant
Lisanne Smits

28. Arjan van Dijk
Tobias van der Linden
Dave Papot

29. Arianne Ceelen-van �t Land
30 Karlijn Keuning

Maartje van de Pol
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